
ガスでおいしくクッキング

【材 料】

モロヘイヤ100ｇ 水4カップ
中華スープの素小さじ１

Ａ 酒小さじ2、塩小さじ1、コショウ少々、
薄口しょうゆ小さじ1

Ｂ 片栗粉大さじ1、水大さじ2

卵（溶き卵）2個

モロヘイヤと卵の
ふわふわスープ

【作り方】

① モロヘイヤは水洗いして、葉だけを摘み取り、粗みじんにする。

② 鍋に水と中華スープの素を加えて、煮立てる。

③ ②に①のモロヘイヤを加えて、Ａで調味する。

④ 混ぜたＢを鍋に流し入れ、とろみをつける。

⑤ 卵を溶きほぐす。

⑥ ④に⑤の溶き卵を流し入れ、ひと煮立ちさせる。

【ここがポイント!】

モロヘイヤはビタミン、カリウム、鉄分が豊富で、美肌や貧血予防、
便秘改善にも効きます。あのクレオパトラもモロヘイヤを愛して
やまなかったと言われています。

熱を加えるとネバリが出てとろとろ食感のスープになります。
夏バテ防止などにも効果があるので夏のスープにおススメです

そうめんを加えると、主食や副食にもなる便利レシピです。

（４人分）

夏号
令和３年

●

●

幸せ健康生活

紫外線との上手な付き合い方
日光を浴びることは、骨をつくるためには必要なことなのですが、紫外線の浴びすぎは､
免疫機能を抑制させるなど､体に様々な悪影響をもたらすことがわかってきました。
皮膚には､免疫機能に欠かせない細胞があります。この細胞が紫外線によってダメージ
を受けると､免疫力が低下して､細菌やウィルスによる感染症を引き起こしたり、
がん細胞の増殖をさせるなどの影響を及ぼします。

紫外線の強さは､時刻や季節､さらには天候によって大きく変わります。

日本の季節では､春～初秋にかけて紫外線が強く､最も強いのは６～８月です。

１日のうちでは正午ごろ､太陽が頭上にくるほどの強い紫外線が届きます。
紫外線の強い正午前後 （午前１０～午後２時） に１日のおよそ
６０～７５％を浴びることになります。
また､標高が高い所では紫外線が強くなるため､その環境に
あったケアが必要です。

適切な日焼け止めを選びましょう。

最近の日焼け止めは､乳液タイプやジェルタイプ､スプレータイプ
など様々な種類があります。
ＳＰＦの数値が高く､ＰＡの＋の数が多いほど日焼け止めの効果も
高くなります。
その一方で日焼け防止成分が多くなるため､肌への負担が大きく
なり､肌トラブルを起こすことがあります｡
居住・外出する場所・状況に合わせて､適切な日焼け止めを上手に
使い分けましょう。

●



武豊町 Ｋ.Ｔ 様
DCﾓｰﾀｰ扇風機

朱泥のやきもので有名な常滑市。登窯や陶芸工房が並ぶ「やきもの
散歩道｣は､家々の隙間をぬうように狭い坂道が進みます。

黒塗りの民家や工房がレトロな雰囲気を醸し出し、ところどころ残る
赤レンガ煙突はヨーロッパの風景を切り取ったようです。

映画やＴＶのロケ地に
もたびたび登場する
坂道は、昭和感あふ
れ、とても懐かしい
風景です。

常滑やきもの散歩道

夏目

住まいのリフォームエネルギーショップ

手島ガス住設株式会社

０１２０－０５６９－０７ てじまがす 検索

お家のことで
お困りの際は

何でもご相談下さい。

www.tejima.co.jp/ホームページ

〒475-0922 半田市昭和町3-28

0569-22-6786      gas＠tejima.co.jp

「家庭で使用する水の４割は浴室」
家庭で最も多く水を使う場所は浴室です。浴室で使う水の量は､家で使う水
のなんと４割を占めています。
浴室ではお湯を使うので､水道代だけでなくガス代もかさみます。
浴室の節水対策は､家全体の光熱費節約につながります。

「ベンチタイプの浴槽で15％の節水に」
浴槽内に腰掛けられるベンチが付いた浴槽にすれば､浴槽の
容量が30ℓほど少なくなるので､約15％節水できます。
ベンチに足を乗せれば､ゆったりと足を伸ばしてお湯に浸か
れるので､心地よさも同時に叶えられます。

山内

節水シャワーはシャワーヘッドの中の水圧を上げたり､
シャワーの水に空気を含ませたりして､少ない水でも
勢いや使用感を損なうことなく約35％節水できます。
さらに､止水ボタン付きのシャワーなら､手元でこまめに

パッと簡単に水を止められるので、
一般的なシャワーと比べて
約48％も節水できます。

水道代が最もかかるのはお風呂！節水タイプのシャワーや
浴槽を選べば、水道代だけでなくガス代も減らせます。

「節水シャワーで35～48％の節水!」

そよ風の､
心地よさ

季節の野菜と愛知県産小麦＆
米粉で作ったパンのお店です。

アクアマジック

ボトル２本無料お試しキャンペーン！

ハッピースタート

詳しくはお気軽にお問合せ下さい。

煙突､窯､工場など､歴史を感じられる街。
「美しい日本の歴史的風土準100選｣
にも選ばれました。

店頭販売 要予約
月3日間のみ営業

知多郡阿久比町草木柏原21-1
yukimasaya5711＠gmail.com

090-8442-5687

この部分の水が
減らせます!


